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SALIDAPOZOSANTIAGO (CABORANA,ALLER):8:00 h

Aparcamiento para acompahantes en el mismo Pozo y posibilidad de
pernoctar la noche anterior.

Av. de Aller, 91, 33684, Asturias

Desde la autovia Oviedo-Leon, ( A-66 ), tomar salida Ujo-Turén-Moreda, vy a
continuacion tomar desvio Moreda-Puerto San Isidro ( As -112)

El primer avituallamiento es inaccesible con vehiculos a motor.
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0xd36f9cb786d8df1:0xfc7f5744af3074f9%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiljsnjuueQAxUYTqQEHQuhAwkQ4kB6BAgeEAM&usg=AOvVaw2qKznTuJLIt8DcgbXJMj70

2° AVITUALLAMIENTO POZO SAN JOSE ( TURON, MIERES) :
9:20 h (1° CLASIFICADO)

Distancia entre Pozo Santiagoy Pozo San José9 Km, 10
minutos

Aparcamiento para acompanantes en el mismo Pozo y alrededores.

Pozo San Jose, AS-337, 33610 Mieres, Asturias

Desde el Pozo Santiago, retroceder hasta Ujo y tomar la salida Turdn-
Figaredo, y una vez pasado el pueblo de Figaredo, a la derecha direccion
Turdn-Urbiés (As -337). A unos 3 km, llegada a la rotonda donde se
encuentra el Pozo San José, con aparcamiento por la parte trasera del
mMismMo.
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3° AVITUALLAMIENTO POLIO ( TURON, MIERES) :10:00 h ( 1°
CLASIFICADO)

Distancia entre Pozo San Joséy Polio 10 Km, 20 minutos

Desde el Pozo San José, seguir por carretera AS 337, direccion Urbiés.
Aproximadamente a 2 Km, a la altura del Pozo Santa Barbara, tomar
carretera a la izquierda direccion Carcarosa. Empieza un puerto de unos 5
km, con carretera perfectamente asfaltada, pero con tramos del 20% de
desnivel.

Continuar hasta donde se acaba la subida. Después de pasar el cruce de
Carcarosa, a la altura de un edificio en ruinas que trae “ Perrera de Mieres”, y
nada mMas pasarlo, girar a la derecha. En este punto no hay indicadores, hay
un cartel de carretera privada, pero es de Hunosa y es el acceso a Polio.
Empieza una subida con mucho desnivel pero muy bien asfaltada. En 2 km
llegamos al Ilano donde hay que aparcar el coche. Por ahi pasan los
corredores, aunque el avituallamiento queda a 1 km que sdélo se sube
andando. En esa zona ya se ven las marcas de la carrera; si las siguen hacia
arriba, direccion del pico Polio, se encuentra el avituallamiento.

Polio, MI-5, 33610 Mieres, Asturias
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4° AVITUALLAMIENTO POZO SAN LUIS (LANUEVA, LANGREO):
10:40 h (1° CLASIFICADO)

Distancia entre Polio y Pozo San Luis 30 Km, 45 minutos

Pozo Sa Luis LA-7. C. San Luis, 2, 33909 Langreo, Asturias
Desde el pico Polio hay 2 opciones para ir a San Luis.

OPCION 1: Desandar el camino y bajar hasta el Pozo Santa Barbara, y ahi
seguir carretera Urbiés-Alto de La Colladiella AS-337, unos 7 Km, hasta llegar
a un cruce delante del bar ‘Casa Migio', donde tomaremos la carretera
izquierda direccion Ciafo-La Nueva LA-7,en 8 Km, se baja al avituallamiento
de San Luis, ( Carretera buena pero con muchas curvas)

OPCION 2 ( RECOMENDABLE ): Desandar el camino, bajar hasta el Pozo
Santa Barbara, Turdn y volver a Ujo. Tomar Autopista A-66 direccion Mieres-
Oviedo y a la altura de Mieres tomar salida Gijon AS 1. Continuar unos 5 Km
y coger la salida Langreo, La Felguera AS 117.

Después, continuar unos 8 km y tomar la salida Ciaho. En la rotonda, coger
2% salida direccion Ciano, pasar el paso a nivel y 200 m. mas adelante, en el
semaforo, tomar el cruce a la derecha direccién Urbiés, La Nueva. A unos 5
km se llega al avituallamiento, en el Pozo San Luis. El tiempo estimado es
parecido a la opcidn 1, pero la carretera aun siendo mas distancia es mucho
mejor.
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5° AVITUALLAMIENTO AREA RECREATIVA LA CAMPA EL
ABEDURIU ( SAN MARTIN DEL REY AURELIO ) : T1:30 h ( T°
CLASIFICADO)

Distancia entre Pozo San Luis y Abeduriu 10 Km, 15 minutos

Area recreativa La Campa L'Abeduriu 33948 San Martin del Rey
Aurelio, Asturias

Desde el Pozo San Luis hay que desandar el camino hasta Ciaflo 3,5 km. En
el semaforo, a la entrada del pueblo, girar a la derecha direccion El Entrego
AS 387. Continuar todo recto durante 2.5 kmy en la poblacion de El Entrego
tomar la salida a la derecha que dice Nespral-Campa L'Abeduriu. Una vez
tomada la salida hay unos 2 km de carretera secundaria hasta la entrada de
la campa, donde hay una portilla de hierro en medio de una curva que suele
estar cerrada, por la que hay que entrar y dejar el coche. El avituallamiento
se encuentra a unos 200 m caminado hacia arriba.
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6° AVITUALLAMIENTO META POZO SOTON ( SAN MARTIN DEL
REY AURELIO) : 12:00 h ( 1° CLASIFICADO)

Distancia entre Campa L’Abeduriu a Pozo Sotén 4 Km, 8 minutos

Visita Pozo Soton, El Sotdn, 2,33940 San Martin del Rey Aurelio, Asturias

Desandar 2 Km hasta el pueblo de El Entrego y en el cruce girar a la derecha.
En 2 Km se llega al Pozo Sotdn, todo recto.

Grupo Sotén @
Soton Nueva
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